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Pflanzen-Promis unter der Lupe

Die Verwendung von Aloe in Kos-
metik und Naturheilkunde ist nicht

neu, das beweisen dgyptische Auf-
zeichnungen, deren Alter man auf
etwa 6000 Jahre schitzt. So soll die
unscheinbare Uberlebenskiinstlerin
zur Schénheit der sagenumwobenen
Agypten-Beauties Kleopatra und
Hofretete einen erheblichen Beitrag
geleistet haben. Weltensucher Ko-
lumbus heilte mit Aloe-Blattgel
Verletzungen, Alexander der Grois
liel Verwundete damit behandeln,
und von den Mayas ist iliberliefert,
dafl sie besonders vielseitige Aloe-
Rezepturen kannten.

Arzte-Urvater Hippokrates schlieflich
empfahl die schmucklose Wiisten-Asketin
bei Haarausfall, schlecht heilenden Ge-
schwiiren und hartndckigen Magen-Darm-
Beschwerden. Die heutige Aloe Vera (latei-
nisch: die wahre/echte Aloe) stellt eine Mi-
schung verschiedener Arten dar, die ur-
spriinglich in der Karibik behieimatet waren.
Sie wird in grofiem 5til in Texas, Kalifornien,
Mexiko und Florida sowie in Australien, Ku-
ba, Haiti und Venezuela geziichtet.

Auf vielen Cremetiegeln und Body- Lo-
tions prangt verheiBungsvoll der Aufdruck
Wit Aloe Vera® Bel der Kosmetikindustrie
steht der Saft der exotischen Pflanze aus der
Familie der Liliengewdchse derzeit hoch im
Kurs, denn er soll die Haut verjfiingen und
die Faltenbildung verzigern. Bei der Natur-
kosmetikbranche ist er wegen seiner haut-
pflegenden Eigenschaften schon lange ge-
schdtzt. Gesunde Haut profitiert nach {iber-
zeugung vieler Kosmetikexperten vom nihr-
stoffreichen Blatisaft. So scll das Aloe-Vera-
Elixier in Cremes oder Salben tief in die Haut
eindringen und diese dort mit Feuchtigkeit
anreichern und regenerieren. Auf diese
Weise kann Filtchenbildung und Hautalte-
rung bei regelmifiger Anwendung sicht-

und spiirbar vorgebeugt werden.

Immer mehr Heilpraktiker
empfehlen Aloe Vera auch zur in-
neren Anwendung. Wissenschaft-
ler [ihren die positiven Wirkun-
gen des . Wundermitteis aus der
Wiiste” auf das ausgewogene Ver-
kiltnis  von Vitaminen, Mineral-
stoffen, Enzymen und essentiellen
Aminosduren
Haupiwirkstoff Acemannan zu-
riick. Diese Substanz, in ver-
gleichbarer Form auch in Ginseng
vorhanden, wird bis zur Pubertit vom
menschlichen Organismus sethst gebildet,
muf} danach jedoch mit der Nahrung anfge-
nammen werden. Sie ist in allen Zellhillen
des menschlichen Organismus zu f{inden
und hat entscheidenden Einfluf auf die Im-
munabwehr der Kérperzellen. Sie soll die
Abwehrkrifte {Grdern, indem sie Antikérper,
Fref3- und Killerzellen aktiviert. Das bewirkt
vor allem eine Stirkung des menschlichen
Immunsystems gegen krankmachende Bak-
terien, Viren und Parasiten. Als Basisstoff
von Sehnen, Gelenken, Knorpeln und Bin-
dern sorgt Acemannan aufterdem fiir die Bil-
dung von ausreichend Gelenkschmiere und
beugt auf diese Weise Arthrose vor.

Die Liste der Anwendungsgebiete fiir die
Gesundheit ist lang. So empfehlen liberzeug-
te Naturheilmediziner den Pflanzensaft zum
Beispiel bei Akne, Depressionen, Fufipilz
und Grippe genauso wie bei Rheuma, Neu-
rodermitis oder Zellulite. In der alternativen
Krebstherapie wird Aloe zur Tumorbekidmp-
fung, begleitend zur Strahlentherapie undg
allgemeinen Starkung des Immunsystems
empiohlen.

Nebenbei schiitzt die Pflanze die Haut vor
Feuchtigkeitsverlusten. Als Wiistengewichs
ist sie bestrebt, so wenig Wasser wie mog-
lich abzugeben. Auf Blativerletzungen rea-
giert sie fast augen-blicklich mit ,.Reparatur-
mafnahmen®, und die Wunde heilt rasch
zu. Diese Fihigkeit entwickelt sie auch aul
der renschlichen Haut. So haben sich die
heilenden Krdfte der Aloe Vera besonders hei
Brandwunden, Sonnenbrand und offenen
Hautverletzungen bewdihrt. Nebenr der Fér-
derang der Wundheilung lindert Aloe Vera
auch die Schmerzen. Bei Brandwunden
empfehlen die Experten das Bestreichen der
Verletzung mit frischem Blattgel, das in kur-
zer Zeit einen Schutzfilm auf der Haut bil-
det.

Von Arteriosklerose bis Zellulite: Aloe

sowie auf den
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heilt und starkt die Immunabwehr
In zahlreichen Studien konnten ame-

- = 2 rikanische und europsische Forscher die
Aloe Ve ra: dle sanfte Hellerl n heilenden Wirkungen der Aloe Vera

nachweisen. Als stirkste Leistung gilt
ihre entgiftende, blutreinigende Eigenschaft.
Zusitzlich stirkt sie das Immunsystem, krai-
tigt den gesamten Organismus und bringt
neue Lebenskraft und Vitalitdt. Unter Fach-
leuten ist unbestritten, daf der natiirlich ge-
wonnene Aloe-Vera-Extrakt vorbeugend ge-
gen viele Zivilisationsleiden wirkt und bei
verschiedenen Krankheiten - speziell Haut-
krankheiten wie Akne, Schuppentlechte und
Neurodermitis - Hilfe bringt oder zumindest
Linderung bewirkt. Arzte und Heilpraktiker
verwenden den Saft der stacheligen Asketin
aber auch zur Behandlung von Mykosen
(Pilzen) und prophylaktisch als Schutz vor
medizinischen Strahlenverbrennungen
(Réntgen, Tumorbestrahlung) und radicakti-
ven Strahlenschiden an.

Nach Angaben der Universitdts-Hautkli-
nik Freiburg hat sich Aloe Vera in Tierexpe-
rimenten wie auch in klinischen Studien als
wirksame Pflanze in der Wundheilung und
nach einzelnen Berichten auch bei der
Schuppenflechte erwiesen. Gute Besserun-
gen seien bei akuten Ekzemen, insbesonde-
re beim Sonnenbrand, beobachtet worden,
und auch erblich bedingte Ekzeme seien ge-
bessert worden. Forscher der Universitidt Mi-
chigan kamen zu dem Ergebnis, daf} die se-
kunddren Pfianzenstoffe der Aloe Vera im
menschlichen Organismus zahlreiche krank-
heitshemmende Wirkungen entfalten kdn-
nen. Wissenschaftler der Universitat Texas
wiesen nach, daf Aloe-Vera-Gel den Rhyth-
mus der Zellerneuerung um das Sechs- bis
Achtfache beschleunigt und trockener Haut
wieder Feuchtigkeit gibt.

Als Safi innerlich angewendet, wirkt die
Aloe Vera vor allem starkend und belebend,
zahlreichen Erfahrungsberichten zufelge ist
bei regeimdfigem Genuff sogar eine Verbes-
serung der Sehkraft zu verzeichnen. Auch
viele Asthmakranke verspliren eine erhebli-
che Besserung der Symptome. Der amerika-
nische Mediziner Dr. Jehn Finnegan be-
schreibt dariiber hinaus eine Heilwirkung
bei Allergien. Diverse Fettsiuren in Aloe
Vera, im besonderen die Fettsdure B-sitoster-
ol, entgifteten den Organismus und erhihten
die Allergen-Aufnahmetoleranz. In dem
Bestseller ..The silent Healer” von Bill Coates
findet sich eine Beschreibung, gegen welche
Erkrankungen in der Karibik mit Aloe Vera
vorgebeugt wird. Das Wirkungs-ABC reicht
von Akne, Allergien und Arteriosklerose
liber Furunkel und Fufpilz bis zu Zellulite
und Zwilffingerdarmgeschwiiren.
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